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LYT TIL DIN INDRE STEMME

De kloge og de tabelige

Der er utallige forskelle mellem de kloge og de tabelige. Skrifterne giver masser af eksempler.
Sund fornuft hjeelper sa godt.

De tdbelige er gdsle. De kloge sparer op.

De tdbelige plaprer lgs. Den kloge tilbyder tanker fyldt med ord.

De tabelige gnsker gjeblikkelig tilfredsstillelse. Den kloge gnsker velovervejet tilfredsstillelse.
Forskellene er ikke absolutte, men listen kunne blive ved, og de fleste kan observere en blanding
af bade visdom og darskab i deres eget liv. Endnu en observation vil tjene denne diskussion. Det
begynder med et spgrgsmal.

Hvordan de tabelige og de vise handterer oplysninger, de mener er vigtige?

Meget kan siges at tage fat pa dette spgrgsmal. Her er en simpel tanke ...

De tabelige skriger. De kloge hvisker.

Hvisker?

Ja, teenk over det et gjeblik. De tabelige raber og overdgver, nar de tror, de har noget vigtigt at
sige. Den kloge ggr det, ndr situationen er akut, nar der er en undtagelsestilstand. Den kloge
kender kraften i en hvisken. Den kloge ved, hvornar man skal seenke stemmen og udtrykke sig
kortfattet og inderligt.

Der er et skriftsted, et ordsprog. Centralt i bibelen, og centralt i bibelens budskab. Det er sjaldent
citeret, men verden ville vaere et bedre sted, hvis vi alle ngje overvejede det. Det er et enkelt og
mindeveerdigt vers, preecis som mange ordsprog. Og det indeholder en vigtig hemmelighed som

forfatteren sikkert habede det ville blive hvisket fra generation til generation.

De fgrste tre-fire ord alene er arsag til overvejelse. Verset begynder med en szetning, som lokker
dig til at leene dig frem og lytte opmaerksomt.

Laes det langsomt.

Laes det roligt.
Leen dig frem og lyt til et par ord. Dyb, inderlig visdom fra en klog gammel vismand ...



Frem for alt andet ...

(Ordsprogene 4:23).
v23 Frem for alt: Vogt dit hjerte,
for derfra udgar livet.

Det er en steerk indledning.
Det er godt at reflektere over den fgrste del af verset, fgr man laeser resten af verset.
Overvej dette ...

Denne saetning kan kun bruges én gang. Hvis denne erkleering, denne introduktion, bruges mere
end én gang, er det misbrug, og Skriften skal ikke misbruges. Maske er det fgrste gang, du leeser
verset. Maske ved du, hvordan verset fortsaetter. Hvis det er tilfeeldet, sa foregiv et gjeblik, at du
aldrig har hgrt det. Lad saetningen hoppe ukontrolleret rundt i dit sind, og spekuler p3, hvordan
verset fortsaetter og afsluttes.

Frem for alt andet ...
Hvad ville veere det klogeste rad i Skriften?

Frem for alt andet ...

... Nyd dit liv.

... tag vare pa dit helbred.
... Administrer dine penge.
... Arbejd hardt.

Frem for alt andet ...

... Spis dessert.

... Sov godt.

... Veelg venner med omhu.
... Skift olie pa bilen.

Frem for alt andet ...
... Spis grgntsager.

... Gift sig godt.

... duft til roser.

... Leer spansk.

Frem for alt andet ...

Der er sa veeldig mange gode ting at sige. Hvad er det bedste? Hvilken er ting, topper listen, fordi
det har veerdi til at veere "Frem for alt andet ..."

Det skal veere en arsag og ikke en effekt.

Det ma veere noget, der rgrer alt.

Det skal veere i centrum af livet.

Det kan ikke vere perifert.

Det skal veere centralt.

Det skal vaere agte.

Det ma veere noget, der virkelig betyder noget over alt andet.

Det skal vaere noget, der skal overvejes meget ngje, og tages meget alvorligt.
Hvad er frem for alt andet?



Leen dig frem.
Laes langsomt.

Du kan maske endda lzese det hgijt ... i en stille hvisken.
Frem for alt andet, vogt dit hjerte, for det er kilden til liv (Ordsprogene 4,23). Sikke en
fascinerende observation.

Epicenteret

Vores handlinger strgmmer fra epicentret af vores liv, kilden til vores liv, vores hjerter. I medgang
og modgang er det vores hjerter, der styrer os. Mange ar efter Salomons stille kundskab, tilbgd
Kristus en lignende observation. Nar vi taler om godt og ondt, sagde han, "Hvad hjertet er fuldt af,
lgber munden over med" (Lukas 6:45).

Munden taler. Der er ingen tvivl om, at man kan lege lidt med disse ord

Meget tankevaekkende: Ud af hjertet flyder et overlgb ...
... Aftraekkeren er trukket.

... Gaven er givet.
.. Neeve Naeven svinger .

... Den sociale rangstige er besteget

Ud af hjertets overlgb...
... Bilen er kgbt.
... Venskab er brudt.

... Din genergsitet er lgbet af sporet.
... Sladder taler for sig selv.

Ud af hjertets overlgb...
... Checken er skrevet.
... Sangen er sunget.

... Drikken er drukket.
... Jobbet er opsagt.

Ud af hjertets overlgb...
... alt sker

...Livet fortseetter.

... Gode dage.

... Darlige dage.

Stille kundskab.

Hvorfor?

Det hele udspringer fra "hjertet” siger vi. Epicenteret. "Hjertet” bruger vi om det, der motiverer

osivores liv.

Jacob lagde meaerke til det. Han udtrykte det pa folgende made, "Hvad mon grunden kan vaere til
alle jeres skaenderier og stridigheder? Mon ikke den har af onde lidenskaber, der raser i jer? I
gnsker at fa bade det ene og det andet, men i far ikke noget. I er misundelige pa andre, og i



kaemper for at fa det, de har - ja, i er endog parate til at bruge alle midler...."(Jak 4:1-2). Hvad er
det han siger? Det er en simpel observation. Han bekrafter simpelthen det som bade Solomon og
Jesus havde bemeaerket. Stridigheder og skaenderier er drevet af begeer, som udspringer fra
hjerter.

Paulus lagde ogsa maerke til det. Han lagde maerke til noget, der nok er lidt overraskende om
"hjertet”. Ville du ikke tro, at en person, der giver penge til de fattige ggr det i keerlighed til de
fattige? Maske. Maske ikke. Paulus beskriver i sit brev til korintherne: "Hvis jeg gav alt, hvad jeg
ejede til de fattige ... men ikke gjorde det ud af keerlighed, sa ville intet af dette vaere noget veerd"
(1Kor 13,3). Det er jo lidt meerkveaerdigt. Nar man giver til de fattige er det maske ikke af
keerlighed? Vi kender problemstillingen. Maske er det af selviske grunde. Maske er det for at
imponere andre. Maske kan det vaere af helt andre motiver? Uanset hvad det er, er der ingen tvivl
om det vi ggr, er drevet af "hjertet” - det kan imidlertid veere et hjerte, der ikke fgler omsorg for
de fattige. Det kan meget vel vare af keerlighed til magt eller det at blive respekteret af andre. Det
ser altid godt ud pa ydersiden at veere god mod mennesker i ngd - med opsmggede aermer klar til
at hjeelpe.

Hvorfor elske de fattige, nar de kan bruges til at fa, hvad vi virkelig elsker?

Paradokset giver anledning til et utrolig vigtigt spgrgsmal, og en andet, vi skal se pa lidt senere.

Bar

Der er et spgrgsmal der treenger sig pa, men dog ma vente lidt tdlmodigt i kulissen. Det er
spgrgsmalet om "Bgr." Hvad bgr vaere i mit hjerte? Kirkelige kredse er ret gode til det der "bgr
spgrgsmal. Vi ved, at vi "bgr” have et hjerte for visse ting. Det er godt. Vi har brug for det, og vil
komme tilbage til det spgrgsmal senere.

”

Ikke foregive.
Ikke censurere.
Ikke isceneszette.

Hvad er i mit hjerte? Nar alle lagene er skreaellet af, hvad opdager jeg? Er der mon en mere
vigtig gvelse end at finde ud af det? "Hjertet” er kilden til livet. Ud af vores hjerters kilde taler
vores mund. Ber vi ikke vide, hvad der er derinde?

Meget hurtigt vil denne konstatering lede os til et enkelt spgrgsmal.

Du vil blive opfordret til at bruge lidt tid pa det spgrgsmal.

spgrgsmalet er pa ve;.

Her er en forsmag: Hvad gnsker du?

Det er pa vej, men ikke helt endnu.

Fgrst, lad os tage tid til lidt sjov og bruge vores fantasi.....

Rockstjerne

Jeg vil gerne veere rockstjerne.

Jeg gnsker at vaere pa scenen, skrige Hej, Kgbenhavn! og hgre brglet af de tusinder af tilskuere,
der nyder min tilstedevarelse.



Jeg vil selvfglgelig bruge min stjerne-status for det gode i verden. Jeg vil rejse penge til Afrika. Jeg
vil underholde vores soldater, der ggr tjeneste i fremmede lande. Jeg vil skrive sange, der ggr at
folk bliver rgrt og far dem til at teenke.

Men jeg ma indrgmme ... Jeg elsker publikum ... Jeg kan li’ folk venter hele natten for at fa en billet
til min koncert ... Jeg gnsker at blive zeret ... Jeg gnsker at synge ... se at der er masser af
mennesker ... og blive spillet i radioen.

Sygt, siger du? Pas nu lige lidt pa.

Lad os veere erlige.

Lad os veere ucensureret.

Lad os veere tro mod vores inderste gnsker.

Rockstjerne? Ikke rigtigt. Jeg kan ikke hverken synge eller spille eller hoppe rundt som dem. Jeg
ser ikke godt ud i stramt tgj og ville ikke ga i det, hvis jeg kunne.

Men jeg ville ikke have noget imod rock-stjerne status pa mit arbejde.

Jeg arbejder pa et overskueligt omrade. Jeg gar mit job. Det er udfgrt til tiden og gjort godt. Er der
nogen der laegger maerke til det?

Sjeeldent.

Nej, jeg er ikke en rockstjerne type. Men denne her verden, der kraever at man er pa job i mange
timer uden at nogen laegger maerke til det er heller ikke svaret. Jeg vil gerne vaere rockstjerne pa
mit kontor. Jeg vil gerne have folk lytter til mig til mgderne. Jeg vil gerne have et svar, nar jeg
spgrger til mine overordnede. Bedre endnu, jeg ville gnske at der ikke var nogen over mig. Jeg vil
gerne vaere "Bossen." Jeg har aldrig veeret chefen. Jeg har altid arbejdet for ham. Og chefen synes
ikke at laegge meerke til mig. Han leegger kun meaerke til, nar jeg laver fejl. Han siger ikke noget alle
de gange jeg go@r det super godt. Han virker til at veere ligeglad med mig. Rockstjernestatus ... det
ville vaere noget.

Men maske ikke.

Jeg har virkelig ikke lyst til at arbejde. Jeg har virkelig ikke lyst til at vaere en rockstjerne eller
have rockstjernestatus pa kontoret. Det kan have fascineret mig en gang. Ikke i dag. Jeg er
kommet over det. Jeg har haft korte drgmme af rockstjernestatus som jeg egentlig ikke gnsker
leengere. Hvad jeg vil?

Jeg gnsker at slappe af.

Jeg vil have en haengekgje mellem to palmer og en lille drink i sandet under mig. Isklumperne
smelter mens jeg bliver lulleti sgvn til lyden af bglgerne.

Glem alt om rockstjerne snak, bade bogstaveligt og i overfgrt betydning. Bare giv mig fred og ro.
Jeg er treet, og jeg er traet af at veere treet. Jeg vil bare tage en lang lur og have fred med verden og
verden have fred med mig. Jeg vil bare at folk skal lade mig vere i fred.

Men ikke alle.

Jeg vil gerne veere alene nu og da, men jeg gnsker aldrig at veere ensom. Der er der en vigtig
forskel. Man kan vaere ensom blandt mange mennesker. Kontorlandskaber kan vaere ensomme.
Familier kan veere ensomme.



Kirker kan veere ensomme steder. Ja, jeg vil gerne have nogle rum, og jeg vil gerne veere alene her
og der, men aldrig ensom. Det har jeg aldrig nogensinde gnsket.

Jeg vil ikke bare veere sammen med mennesker. Jeg gnsker at veere "sammen" med mennesker.
Jeg vil gerne kende folk og fa dem til at kende mig.

Jeg gnsker at elske mennesker og fa dem til at elske mig.

Jeg gnsker at tjene mennesker og fa dem til at tjene mig.

Jeg gnsker at nyde samveeret med mennesker og fa dem til at nyde det samme samveer.

Maske er det derfor, jeg gnsker at veere en rockstjerne. Det virker som om folk kender dem, og de
kender folk. Det virker som om folk elsker dem, og de elsker mennesker. Det virker som om folk
tjener dem, og de tjener mennesker. Det virker som mennesker nyder dem, og de nyder godt af
mennesker.

Men det kan virkelig ikke vaere det.

Det kan ikke vere det, fordi "rockstjerner"” af verden, ofte viser og gerne indrgmmer, deres
umaettelige sult efter mere. De, der opnar rock-stjerne status er ikke altid de lykkeligste
mennesker. Der er dis-sonans eller dis-harmoni og “noget” mangler, ligesom. Der har “stgj pa
linien”.

Hvad er disharmoni?

Disharmoni er et resultat af modstridende lyde. Disharmoni eren tilstand af kaos hvor leengsel
efter en lgsning bliver til en “trang”. Det er en leengsel efter de klirrende lyde til at komme
sammen. Det er en leengsel efter resonans/harmoni.

Hvad er resonans? (finde el. vaekke resonans hos nogen fa forstiende tilslutning fra nogen = genklang)

Resonans er et resultat af lyde der arbejder sammen. Resonans er, nar en lyd, en laengsel, matcher
hinanden og de arbejder sammen. De svinger sammen

Overvej dette ...

Resonans er, ndr vores erklerede gnsker er et sundt udtryk for vores hjertes sande gnske. Vores
dybeste gnsker arbejder sammen. De svinger sammen.

Dissonans er, ndr vores erkleerede gnsker er et utilstraekkelig udtryk for vores hjertes gnsker. De
stgder sammen. De skaber dissonans.

Et onsk UNDER ¢@nsket!

Hvad handler det om, dette gnske om at blive rockstjerne? Er det virkelig lysten til at sta pa
scenen og underholde skarer af mennesker? Er det virkelig til at fa rock-stjernestatus pa kontoret,
fordi vi gnsker at blive aeret? Dette kunne veaere sjovt, men er det virkelig, hvad det handler om?
Eller er det et gnske om at have et liv, der betyder noget, et liv der teeller, et liv med formal?

Hvad er det for noget, med at slappe af pa en stille strand med en smeltet drink? Vi hilser disse
gaver velkommen, men instinktivt ved vi at de er begraensede. Sma afslappende ture er én ting,
evig eskapisme/virkelighedsflugt er en anden. Vi vaegrer os ved livet ved at ignorere
virkeligheden.

Eller er det en laengsel efter en veludhvilet sjeel i fred midt i livets realiteter?

Der er gnsker, der er meget identificerbare: stranden, bil, job, status.



Stop et gjeblik Veer forsigtig. Lad dig ikke narre.

Disse “@nsker” er ligesom bgjer, der flyder oven pa vandet.

Prgv at raekke ned og ind under bgjen, grib fat i rebet, tage en dyb indanding og begynd sa
nedstigningen.

Hand over hand, skal du fglge rebet til bunden og na forankringen i dit hjerte, og dér finde “dit
hjertes gnsker”.

Under overfladen

Hvordan kommer vi under overfladen?

Hvordan kan vi gribe fati rebet?

Hvordan leder vi, hand over hand, til bunden - i sggen efter den virkelige gnske?

Overvej dette...

Overvej et kraftfuldt lille ord! Overvej et ord, der vil tage dig, med den ene hand over den anden,
dybere og dybere ind i dit hjerte.

Det er et enkelt ord.

Her er det ...
Hvorfor?
Jeg vil gerne veere rockstjerne. - Hvorfor?
Fordi jeg gnsker, at folk kunne lide mig? - Hvorfor?
Fordi jeg gnsker at fgle mig vigtig ... at veere vigtig? - Hvorfor?
Fordi jeg ikke gnsker at spilde mit liv?- Hvorfor?
Fordi jeg vil have et liv, der betyder noget ... et liv, der teeller? - Hvorfor?
Jeg ved det ikke ... fordi jeg vil have noget varigt ... noget stort ... noget virkeligt ... noget, der er
ikke her i dag og borte i morgen.
Hvorfor?

Fordi jeg s@ger noget, stgrre - en mening. Jeg ved ikke engang helt hvad det er jeg leder efter ...
men jeg vil vide det, nar jeg ser det. Det er en “trang” - efter noget der ikke er meningslgst. Jeg har
ikke fundet det endnu ...

NU! kommer vi nogen vegne - nu er vi under overfladen. Har vi ramt bunden? Maske. Maske ikke.

Uanset hvad, er vi i stand til at foretage en kritisk skelnen.

@nsker jeg virkeligt, at veere en rockstjerne, kan det fylde mig ? eller ligger der noget dybere der
gar gnsket om rockstjernestatus til noget overfladisk?

Hvad er det - denne dybe ting?
Hvad er det - dybe gnske?
Hvad er det - der fgles som umezettelige sult?

Hvis hjertet er livets udspring og en kilde til livet, bgr vi ggre alt for at besvare disse spgrgsmal.

Heartstorming (hjertestorm) (“brainstorming is poking your brain for ideas” HS could b b sorta "poking your
heart”-Fritz)

Det kan veere alt for nemt bare at leese disse sider, med interesse nikke med hovedet, og sa
leggedem ned. Men vi er ikke ude efter let. Vi gnsker at forvandles, at transformeres, at blive



noget andet. Vi gnsker “morph”. Og for at forandres, ma vi have en personlig erfaring og komme
ind under overfladen.

Det er tid til at leegge noget fra os. Laegge facaderne vak.

Det er tid til at skreelle lagene af vores hjerter. Prgve at gennemskue, hvad der er en “dggnflue”
Det er tid til at overveje, hvad der virkelig foregar derinde.

De fglgende sider er begyndelsen pa en gvelse, der vil blive veevet ind og ud af de kommende
uger. Det kaldes Heartstorming. Heartstorming er ikke en fyld-det-tomme-felt-med-alle-de-
rigtige-svar. Det er en gvelse, hvor den “virkeligt” overtrumfer “Rigtigt”.

Nu bliver det personligt.

Nu bliver det ucensureret.

Nu bliver vi sarbare.

Det bliver lidt farligt pa dette punkt.



