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HJERTER SAT FRI

En ordre.

Hvad tenker du, nar der bliver sagt ’det er en ordre”?
Det er et maske et lidt barskt udtryk.
Vi kan ikke @rligt sige, vi kan lide det.
Vi kan normalt ikke lide at fa en ordre.
Vi kan ikke lide af blive kommanderet til at ggre noget. Vi nyder ikke at fa ordre.
Vi opsgger ikke ordre — vi undgar dem helst. Vi prgvet pa at finde mader at undga
ordre.

Frihed.

Hvad tenker du, nar der bliver sagt ’frihed”?
Det er et dejligt ord.
Vi kan @rligt sige, at vi elsker frihed.
Vi vaerdsetter frihed. Vi nyder friheden. Vi sgger frihed. Vi bruger ikke krefter pa
at sgge uden om frihed.
Ordre eller frihed. Frihed eller ordre.
De to ord synes i1 opposition. De ligner ikke venner. Vi ville ikke forvente at de
havde noget med hinanden at ggre. Men Skriften har en mearkelig made at lade de
to udtryk ga hand i hand.

Overvej fglgende ...

Ad den vej, du befaler, vil jeg lpbe, for du har gjort mit hjerte fri. (Salme 119:32).

Lyder det ikke lidt besynderligt?

Et hjerte gjort fri. Det kan vi godt lide. Lgbe ad den vej Guds befaler. Vi er ikke sikre pa,
vi kan lide det.

Frihed? Ja.

Ordrer eller befalinger? Nej

Men de to er parret. Parret markeligt sammen, vil nogle mene. Og l&g merke til - 1
kombination med ordet hjerte.

Salmisten Igber pa Guds befaling: "For du har gjort mit hjerte fri."

Hvor var det nu vi begyndte? Kan du huske skriftstedet?

Frem for alt: Vogt dit hjerte, for derfra udgar livet (Ordsp 4:23).

Vi skal tage vare pa vort hjerte. Vort hjerte styrer vores liv. Nu hgrer vi, at hjertet



oplever frihed ved at fglge Guds befalinger.

Der er noget i det, vi bliver ngdt til at kunne forsta.

DET STORSTE BUD

Vi kan ikke lide regler. At blive beordret til at ggre noget, s&tter ikke ligefrem gang i
hjulene. Forordninger eller love kommer ofte i tykke bgger med mange detaljer:
klausuler for kvarteret, vedtagter for foreningen, ordensregler pa uddannelsessteder.....
Sukker du? Regler inspirerer os normalt ikke. De taler ikke til vores sj®l. Regler har vi
ikke lyst til at bruge meget energi pa.

Jesus havde en anden indgangsvinkel. Det vigtige findes ofte 1 det enkle. Kristus gjorde
det enkelt. Alle Guds forordninger blev skaret ned til to udsagn:

"Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjeel og af hele dit sind."
Dette er det fgrste og stgrste bud. Og det andet er: "Elsk din neeste som dig selv." Hele
loven og profeterne bygger pa disse to bud (Matt 22:37-40).

Elsk Gud! Elsk mennesker!

Det er der dybde i. Det har betydning. Men hvordan skal det forstas? Lad os prgve at
komme n@rmere - at elske Gud.

Hvorfor elske Gud? Tank lidt over det. Sa vigtigt som det lyder er det ogsa en
merkvaerdighed. Hvorfor befaler Gud os at elske ham? Er han en lidt usikkerhed Gud
der har behov for at vi giver ham lidt opmarksomhed? Hvorfor henvender Gud sig til de
mennesker, som han selv har skabt og krever deres karlighed?

ALTERNATIVER TIL GUD

For at forsgge at svare pa ovenstaende spgrgsmal — kan du jo overveje andre muligheder.
Alternativer?

Ja. Du kan sikkert komme pa mange ideer til hvad et menneske kan elske.

Der er oplagte kandidater. Hvad kan vi elske i stedet for at elske Gud? Jesus sagde, at vi
skal elske Gud af hele vores hjerte, sjel og sind. Hvad andet kan overtage pladsen i
vores hjerte, sj®l og sind?

Hvad med penge?

Der er nok ikke sa meget tvivl om det. Vi kommer nemt til at gnske os rigdom. Penge far
nemt den fulde og udelte opmarksomhed 1 sj&l og sind.



Hvad skal vi velge?
Karlighed til den almagtige Gud eller kerlighed den almagtige rigdom.
Kan de to ting forenes...

Ingen kan tjene to herrer. Han vil enten hade den ene og elske den anden eller holde sig
til den ene og ringeagte den anden. I kan ikke tjene bade Gud og mammon. (Matt 6:24).

Lag marke til ordet elske?

Hvorfor elske penge?

Mange vil sikkert godtggre dette med at nevne sikkerhed 1 tilverelsen, personligt
velvere. Penge er elsket, fordi det giver en grad af sikkerhed.

Lad os prgve at evaluere disse alternativer til at elske Gud.

Bibelen er ikke naiv. Skriften siger ikke at penge er forkert 1 sig selv. I modsatning hertil
viser Bibelen en form for snusfornuft i forhold til penge. Masser af aspekter er nevnt ud
over at give pengene vak. Vi bliver oplyst om hvordan vi skal tjene dem, bruge dem,
spare dem og ja, give dem. Vi far at vide,

at penge er inddraget 1 alt, hvad vi ggr (Predikeren 10:19). Penge er hverken rigtige eller
forkerte. Som alle andre varktgjer er det et spgrgsmal om, hvordan pengene bruges.
Penge bliver ofte brugt til at skabe gode ting. Men hvad sker der, nar gkonomisk
sikkerhed er vores ultimative sikkerhed?

Hvad sker der, nar det er grundlaget for vores liv?

Hvad sker der, nar vi elsker penge mere end vi elsker Gud?

Nar vi ggr det, bliver pengene reelt vores gud.

Resultat?

Noget dybt i os ved, at vi er sarbare. Hvorfor?

Fordi der aldrig vil vare penge nok til at give os ubetinget sikkerhed. Der er altid noget,
nogen, en eller anden made - der kunne fa os til at miste det hele. Der er utallige behov

penge ikke kan opfylde. Penge er elsket for den sikkerhed de giver. Men der er huller i
den sikkerhed, der giver anledning til ny usikkerhed.

VENNER

"Bestemt ikke mig, jeg ville aldrig veere sd gradig, sa jeg vil ggre penge til en afgud. Jeg
sd tidligere generationer ggre det. Det vil jeg ikke gpre. "

Hvad med venner?

Venner? Ja. venner.



Men venner er &gte. Venner er vigtige. Venner giver livet mening og formal. Endnu
vigtigere: det naststgrste bud er at elske mennesker.

Sandt. Rigtigt. Godt.
Farligt?

Hvad sker der, nar vores velbefindende handler om at finde den ideelle egtefaelle?
Hyviler vores velbefindende i h&nderne pa en sterk relationel verden? Er livet ath@ngigt
af, at vi har venner nede ad gaden, en @gtefzlle i sengen ved siden af os, og bgrn pa
bagsadet?

Det er klart, hvordan penge kan blive vores gud; relationer har samme potentiale. Vi har
alle oplevet venner, der klamrer sig til os pa en made, der ikke fgles behageligt. Vi har
vearet vidne til foraldre, hvis identitet udelukkende handler om deres bgrn. Maske har vi
varet den slags forelder eller ven. Maske har vi forventet noget af andre, som de bare
ikke var i stand til at give. Vi habede, de ville tilfredsstille noget i os, som de alligevel
ikke var 1 stand til at opfylde.

Hvad handler det om?

Ggr en ven til en gud, og det venskab vil vare frygteligt skuffende. Ggr en &gtefalle til
gud, og @&gteskabet vil blive vanskeligt, hvis det overhovedet bestar. Klem potentielle
egtefaller for stramt, og de flygter.

Hvorfor?

Instinktivt ved vi godt, at vi ikke skal ggre nogen til gud-ting.

Ja, vi blev skabt til at leve i relation med andre, men andre var ikke skabt til at blive gud.
En ven? Ja.

En gud? Nej

Hvorfor elske Gud? Der er mange grunde. Her eren ...

Vi elsker de ting vi har tillid til.

Vores ultimative tillid er vores Gud.

EN GRUNDSOJLE

Kristus gav dette bud, at vi skal elske Gud af hele vort hjerte, sj&l og sind. Det er en
grundsgijle, hvorpa de gvrige bud er bygget. Overvej et andet bud. Overvej det fgrste



bud.
Du ma ikke have andre guder end mig (Anden Mosebog 20:3).

Fascinerende. Kan du se det? Det er stort set det samme bud som "elsk Gud af hele dit
hjerte, sjeel 0g sind." Nar vi elsker noget andet med hele vores hjerte, sj&l og sind, hvad
har vi gjort? Forenklet sagt, har vi placeret en anden gud 1 Guds sted.

Er Guds bud om at elske ham et fingerpeg om hans usikkerhed? Det forekommer
usandsynligt. Kunne det tenkes, at Gud har vores velbefindende i tankerne? Kunne det
vare, at Gud lenges efter at se os bygge vores liv pa et fundament, der er vaerdigt til at
vere et fundament? Kunne det vare, at netop det at ggre vores karlige Gud til vores
Gud, er at lade Gud vare vores ultimative sikkerhed. Og at Gud ved at andre former for
sikkerhed efterlader os sarbare?

Tenk over det. Find dit bedste svar.

Lad os ga lidt dybere.

Lad os overveje et scenario. Det er bare ét eksempel. Tusindvis kunne vare brugt.
Omstendighederne kan vere forskellige. Resultatet er dog ikke us@dvanligt!

Kald det felden.

FALDEN

Far abner dgren. Han bliver mgdt af et par bgrn, han elsker mere end han drgmte muligt.
De springer omkring. De er fyldt med liv. De er begejstrede ved hans tilstedevarelse.
Han griner.

Det tager bare nogle fa minutter. Tilsyneladende uden arsag, men pludselig sker det.

Fanget i1 felden!

Bgrnene var maske lidt vilde, men hans reaktionen var ude af proportioner. Mor kommer
styrtende til og blander sig. Far treekker sig tilbage. Nu er den bare helt gal.

Mens han skifter tgj, hvisker han en stille bgn: "Gud, hvorfor gjorde jeg det? Hvad er
der galt med mig? Jeg elsker disse bprn? Hvorfor mistede jeg besindelsen?" Tankerne
fortsaetter mens han kommer tilbage til virkeligheden. Hans tanker gar tilbage til
arbejdet.

Det var ikke en darlig dag. Det var ikke en god dag. Det var bare en almindelig dag.

Og deri ligger problemet. Det var bare en dag. Som enhver anden dag. Nu er han



hjemme. De hoppede og dansede, rabte og skreg. Det burde vere sa godt. Men det var
bare en almindelig dag. En slags ikke - noget - tabt - ikke - noget - opnaet slags dag.

Men han lenges efter noget opnaet.
Er han ®&ngstelig. Nej, han er bange.

Vil hans arbejde nogensinde give ham det liv, han virkelig gnsker? Vil hans job
nogensinde udvikle sig til det, han virkelig gnsker af det? Vil han nogensinde komme
til at veere pa et sted, hvor pengene er rigtige penge, hvor respekt er virkelig respekt,
hvor belgnningen er reelle belgnninger?

Det var bare en ny dag.

Det tager tid. Til sidst ma han stille sig selv det nagende spgrgsmal: Er hans arbejde
troverdigt? Kan hans arbejde have potentialet til at give ham, det han gnsker?

Vi kan ikke besvare spgrgsmalet for ham, men vi kan stille nogle andre spgrgsmal.

Det kan godt vare, at hans frustration er legitim. Maske han er undervurderet,
underudnyttet, og underbetalt. Det sker jo hele tiden. Det sker for de fleste.

Men maske er frustrationen ikke sa legitim. Maske forventer han mere af jobbet, eller det
naste job, eller noget andet job nogensinde vil kunne opfylde. Méaske forventer han, at
jobbet vil give den ultimative sikkerhed, ultimative tilfredsstillelse, ultimative betydning.
Hyvis det er tilfaeldet, sa er det ikke jobbet, der er problemet. Jobbet er pracis, hvad et job
skal vere. Og hvad der er endnu vigtigere: jobbet giver ikke mere, end hvad et job er
beregnet til at kunne ggre.

Jobbet er ikke Gud.

Fanget 1 feelden.
GUD STAR FOR VORES SIKKERHED

Lad os komme hele vejen rundt. Lad os prgve at samle det hele sammen ved
opmarksomt at lytte til bibelens rad.

Tre vigtige passager:
For det fgrste ... "Frem for alt andet, pas pad dit hjerte, for derfra udspringer livet"

(Ordsp 4:23). Vores liv er drevet af vores gnsker. Vi skal beskytte og vere bevidste om
vores beger.



For det andet ... " Ad den vej, du befaler, vil jeg lpbe, for du har gjort mit hjerte fri "
(Salme 119:32). At passe pa vore hjerter indebarer at lytte til anbefalingerne fra
skaberen af vores hjerter. Disse bud er designet til at s@tte dig fri.

For det tredje ... "Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjel og af
hele dit sind. 'Dette er det forste og stgrste bud. "(Matt 22:37-40). Buddet om at elske
Gud, er blandt andet et bud om at lade Gud vare Gud for vores sikkerhed, centrum for
vores tillid, vores hjerter, vores liv, vores vasener. Vi er designet til at elske noget at
s@tte noget i centrum for vores tillid. Uanset hvad dette centrum er: Job, bankkonto,
agteskab, venskab eller andet - sa er det malplaceret. Det er ikke forkerte ting, det er ofte
gode ting, men de er utilstrekkelige, de kan ikke erstatte Gud.

DISSONANS OG RESONANS

Husker du vi talte om dissonans? Husker du vi talte om resonans?
Dissonans er et resultat af modstridende lyde.
Resonans er resultatet af lyde der arbejder sammen.

Vi bemarkede tidligere ...

Resonans er, nar vores erklaerede gnsker er et sundt udtryk for vores dybeste gnsker. De
arbejder sammen. De svinger sammen.

Dissonans er nar vores erklerede gnsker ikke er i harmoni med vores dybeste gnsker. De
arbejder ikke sammen. De skaber dissonans.

Vi oplever dissonans, nar vi dybest set ved noget ikke er i harmoni med vores dybeste
gnsker. Vi hdber pa at noget kan levere os @®gte sikkerhed. Vi har vores opmarksomhed
pa ting, pa muligheder, pa det vi tror vil give os sikkerhed. @nsket er godt og legitimt.
Men vi oplever dissonansen, nar vi instinktivt kender begrensningerne af det vi s&tter
vores tillid til. Vi hengiver os selv, vores velbefindende, men vi ved instinktivt godt, at
vi er sarbare. Jagten pa sikkerhed, det vi ofte ender med at s&tte vores lid til, er omrader,
hvor dissonans og resonans tydeligt ses.

HJERTE - OVERVEJELSER OM SIKERHED

Sidste gang vi var sammen omkring "Morph” identificerede vi gnsker, og vi forsggte at
spore disse gnsker ned til dybereliggende, mere rodfestede gnsker. Vi fik grupperet
disse gnsker, og derefter brugte vi "Hvorfor?" spgrgsmal til at graduere dem fra
overfladiske til dybere. Der vil ikke vare to omrader, der er pracis ens. Men det er ikke
usa&dvanligt at have mindst én gruppe af gnsker, som har noget at ggre med sikkerhed.
At vere menneske er at have et dybt forankret gnske om sikkerhed. Selv de med en
steerk trang til ekstrem risiko eller radikale eventyr har deres egen form for sikkerhed, det
er en bestemt form for liv de beskytter og varner om.



Dette gnske om sikkerhed, i dets forskellige former, er sundt og helt menneskeligt.
Problemer opstar ikke af vores gnsker, men i hvordan vi udlever vores gnsker. Hvad
velger vi at gribe fat 1 for sikkerhed?

Hvor placerer vi vores endelige tillid? Er det noget der virkeligt giver den sikkerhed,
som vi lenges efter? Eller er det kun delvist?

"Delvise lgsninger" skaber dissonans.

" Ad den vej, du befaler, vil jeg lpbe, for du har gjort mit hjerte fri " (Salme 119:32).
Kan vi omskrive dette vers, som tidligere virkede som en markvaerdig kobling af ordene
befale og frihed?

Hvis vi omformulerer teksten med et bredere perspektiv: Jeg lpber ad den vej, som du
byder mig, befalingen om at elske dig, Gud, af hele mit hjerte og sjeel og sind, fordi jeg
vil have et hjerte, der genlyder af resonans - jeg vil have et hjerte der er tilfredsstillet af
sikkerhed fra Gud.

Sa nu, er det tid til at ga dybt!

Det er tid til at blive personlig.

Det er tid til omhyggeligt og 1 bgn at ggre det, vi skal ggre “frem for alt andet” .

Vi gnsker gennem dette materiale, at fa dig til rligt at overveje, hvad der gemmer sig i
dit hjerte. Du vil blive tilskyndet til at overveje dit inderste gnske om sikkerhed. I vil
blive opfordret til at tale med Gud og hinanden om personlige opdagelser.

Lag energi i disse gvelser!

Tag dig tid og lyt!

Lad Guds And tale til dig og vejlede dig, idet du overvejer dit eget ego, din Gud, og dit
hjerte.



